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 سنة التخرج الدولة الجامعة صالتخص المرحلة المؤهل العلمي

 1996 الأردن مؤتة اجتماععلم  بكالوريوس 

دبلوم عام في  

 التربية

 1999 الأردن مؤتة علوم تربوية

 نفسي إرشاد  ماجستير 

 وتربوي

 2002 الأردن مؤتة

 نفسي إرشاد دكتوراه 

  وتربوي

عمان العربية 

 للدراسات العليا

 2007  الأردن

 

 
  ."  السمات الانفعالية وعلاقتها بالتكيف الاجتماعي لدى طلبة جامعة مؤتة"  : عنوان أطروحة الماجستير

 

 مهارات المرشدين التربويين وقياس أثره في بناء مشروع برنامج تدريبي لتطوير " :  الدكتوراهعنوان أطروحة 

 " .التعامل مع الأزمات النفسية للمراهقين في الأردن                                       
 

 

 

 

 عدد الفصول المستوى المادة المواد التي يدرسها

 11 بكا +دبلوم  تعديل السلوك 

 12 بكا التدريب الميداني في الإرشاد 

 10 بكا +دبلوم  لصحة النفسية والمدرسيةا مبادئ 

 6 بكا الأسري  الإرشاد 

 8 بكا التوجيه التربوي والمهني  

 6 بكا الجمعي  الإرشاد مبادئ 

 2 بكا إرشاديةمهارات  

 14 بكا الإرشادتطبيقات عملية في  

 9 بكا+دبلوم المدرسي الإرشاد 
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 5 بكا ذوي الحاجات الخاصة  إرشاد 

 4 بكا ر ذوي الحاجات الخاصة اس إرشاد 

 3 بكا مهارات الحياة 

 1 بكا البرامج التربوية للمعوقين عقليا 

 1 بكا سيكولوجية التدريس الصفي 

 12 بكا والتوجيه الإرشادمقدمة في  

 2 بكا+دبلوم علم نفس النمو 

 2 بكا جتماعيلانفس االعلم  

 1 بكا البحث الإجرائي 

 1 بكا ي الإرشادالتقييم والتشخيص ف 

 1 بكا ديناميات الجماعة 

 1 بكا تقويم نمو الطفل 

 1 ماجستير نظريات الإرشاد النفسي 

 2 ماجستير الإرشاد المهني  

 

 

 الأبحاث المنشورة والمقبولة للنشر الأبحاث

مستوى استخدام طلبة جامعة مؤتة لشبكتي الواتس أب والفيس بوك وعلاقته بكل من   
 :ISSN. 164.  مجلة كلية التربية، ع (2015قيمي وفعالية الذات الأكاديمية)البناء ال

1110-323 
دراسة مقارنة بين ى طالبات كلية التربية بتحمل المسؤولية لد اوعلاقته القيم الحياتيه

  (، مجلة العلوم التربوية، جامعة القاهرة، مقبول للنشر.2017)المتأخرات دراسيا والمتفوقات
وعلاقتها بالإساءة اللفظية الموجهة  المرحلة الثانوية التشوهات المعرفية لدى طلبةمستوى 

 مقبول للنشر (. مجلة جامعة الحسين بن طلال،2017الأردن) لهم من المعلمين في
قائمة الأفكار اللاعقلانية لدى السجناء المحكوم عليهم بالإرهاب والتطرف الفكري في 

(. مجلة دراسات الجامعة الاردنية، مقبول 2018)لتعامل معهمالسجون الأردنية وأساليب ا
 للنشر.

فاعلية برنامج إرشادي جمعي مستند إلى الأسلوب المتعدد الوسائل في تحسين التكيف مع الحياة 
(. مجلة مؤتة للبحوث 2018) الجامعية  لدى عينة من الطلبة الجدد في جامعة مؤتة

 ، مقبول للنشروالدراسات
 

 

 

 



 

 

  هتمامات البحثيةالا

 المشكلات السلوكية، التكيف الاجتماعي، الإرشاديةالنفسية، البرامج  الأزمات 

 

 

 الفترة الجهة الخبرة الخبرات العلمية والعملية

 1/9/2016 -1/9/2015 جامعة مؤتة والتربية الخاصة الإرشادرئيس قسم  

 29/7/2015 جامعة مؤتة أستاذ مساعد

ة العلوم التربوية لشؤون مساعد عميد كلي

 الطلبة

 1/9/2010-1/9/2009 جامعة مؤتة

1/9/2013-1/9/2014 

  30/8/2007-1/9/2002 جامعة مؤتة محاضر غير متفرغ  

مشرفة تدريب ميداني لطلبة الإرشاد  

 والصحة النفسية

 30/8/2007 -1/2/2003 جامعة مؤتة

 28/7/2013-1/9/2007  مؤتةجامعة  محاضر متفرغ  

 

 الفترة الجهة النشاط /مهام اللجنة النشاط /اللجنة  اللجان والأنشطة

رئيس لجنة التحقيق مع  

مخالفات الطبة في كلية 

 العلوم التربوية

التحقيق مع الطلبة المحالفين 

وممن توجهت إليهم بعض 

الشكاوي كالغش أو العنف 

 وغيرها

 سنة جامعة مؤتة

شطة الكلية التنسيق لأن أنشطة الكلية ةعضو لجن

 ومتابعتها

 سنه جامعة مؤتة

عضو لجنة امتحان 

الكفاءة المعرفية لطلبة 

 الدكتوراه في الإرشاد

متابعة الامتحان وإعداد اوارق 

الامتحان والمراقبة ومراجعة 

 العلامات

 سنه جامعة مؤتة

 سنتان جامعة مؤتة  الندوات والمحاضرات عقد اللجنة الثقافية

 سنة  جامعة مؤتة  وضع سياسة عامة  الإرشادعضو مركز  

 ةسن جامعة مؤتة  التحقيق في قضايا الطلبة لجان تحقيق الطلبة 

 سنتان  جامعة مؤتة   الإرشاديدليل ال ست سكوبيعضو كو 

عضو اللجنة الوطنية  

 لإعداد معايير المعلمين

وزارة التربية  المعايير الوطنية للمعلمين

 والتعليم

 تانسن

التواصل الاجتماعي ومتابعة  ة الاجتماعيةاللجن عضو 

في  جتماعيةالامناسبات ال

 الكلية

 سنة جامعة مؤتة

قسم عضو مجلس  

والتربية  الإرشاد

 الخاصة

الطلبة النظر  أوضاعمتابعة 

في معادلة المواد والمواد 

 البديلة

 سنوات سبع جامعة مؤتة

انتخاب اتحاد عضو لجنة  

 الطلبة

 سنتان امعة مؤتةج انتخاب اتحاد الطلبة

رئيس لجنة الدراسات  

 العليا 

طلبة الدراسات  أوضاعمتابعة 

المخططات  وإقرارالعليا 

 سنة جامعة مؤتة



 والمواد البديلة 

مساعدة الطلبة في مواجهة  الطلبة إرشاد 

صعوباتهم الدراسية 

والاجتماعية والنفسية 

 والعاطفية

ومساعدتهم على تطوير 

 مهاراتهم في التكيف مع

 الجامعة

 جامعة مؤتة

 والمجتمع المحلي

 ثلاث سنوات

تنظيم الجدول الدراسي  لجنة الجدول الدراسي 

 الفصلي للمدرسين والطلبة 

 وحتى الان -2007 جامعة مؤتة

النظر بخطط التخصصات  لجنة الخطط الدراسية 

المختلفة في الكلية، والعمل 

على تجديد خطط التخصصات 

يث هو حد بما يتماشى مع ما

 ومتخصص

  جامعة مؤتة

محاضرات في مدارس   

 وزارة التربية والتعليم

حول طرق الدراسة 

الايجابي  الإدمانالصحيحة، 

والسلبي، المشكلات السلوكية 

الثقة للطلبة، تعديل السلوك، 

بالنفس، التعامل مع الضغط 

 الذات إدارةالنفسي، 

مديريات التربية 

والتعلم في محافظة 

 الكرك

 

نة رفع الطاقة عضو لج 

الاستيعابية لجامعة اربد 

 / هيئة الاعتمادالأهلية

النظر في طلب الجامعة لرفع 

الطاقة الاستيعابية لتخصص 

 النفسي والتربوي الإرشاد

هيئة الاعتماد/ وزارة 

 التعليم العالي

 

عضو لجنة الابتعاث  

والاختبار التحريري 

 الإرشادلتخصصي 

 والتربية الخاصة

من  مالنظر في حاجة القس

من خلال  والإعلانالتعيين 

 الجامعة

  جامعة مؤتة

عضو لجنة مقابلات  

هيئة  ءأعضاتعيين 

التدريس في قسم 

والتربية  الإرشاد

 الخاصة

  جامعة مؤتة المتابعة والمخاطبات الرسمية

لمجلات   أبحاثتحكيم  

 علمية محلية

للنشر  الأبحاثمدى صلاحية 

 لعلميالبحث ا وإثراء

  

 ادارة الوقت دورات مجانية 

 التعامل مع الابناء المراهقين

ادمان الانترنت ومواقع 

 التواصل الاجتماعي

مركز الملكة رانيا 

لدراسات الطفولة/ 

 جامعة مؤتة

مراكز الشباب في 

 محافظة الكرك

 

     

 

 الفترة الجهة ورشة العمل /اسم الدورة  الدورات وورش العمل



 2004 جامعة مؤتة  وية في العلاج النطقيأساليب ترب 

 2006 اليونسكو ICDL الرخصة الدولية لقيادة الحاسوب 

 2004 جامعة مؤتة  دورة لغة انجليزية  

 2005 جامعة مؤتة استخدام لغة الإشارة للصم. 

تأهيل المرشدين النفسيين في كيفية  

 التعامل مع الأطفال المعرضين للخطر

 2004 جامعة مؤتة

 - Conversation Skills in 

English Language 

 2004 جامعة مؤتة

 ورشة عمل لتأهيل المدمنين 

 

 2005 وزارة الصحة

 Macromedia Flash 

Program Requirements 

 

 2006 جامعة مؤتة

 Statistical Packages For 

Social Sciences 

 2005 جامعة مؤتة

 2012 جامعة مؤتة توكيد الذات 

 2016و 2013 جامعة مؤتة السلوك تعديل 

 2012 جامعة مؤتة القياس والتشخيص في التربية الخاصة 

 2013 انجازمؤسسة  صال في العملتمهارات الا 

 2013 انجازمؤسسة  طريقي للوظيفة 

 2015 انجازمؤسسة  العمل أخلاقيات 

 

 

 سنة النشر جهة النشر اسم الكتاب الكتب

 2008 دار الشروق يالتوجيه التربوي والمهن 

 

 

  :الإشراف ومناقشة الرسائل الجامعية ومنها

 عنوان الرسالة الرقم
 لدى طلبة جامعة مؤتة  والإيثارمستوى الهناء الذاتي وعلاقته بالطموح  1

 كعند اريكسون في محافظة الكر الإنتاجيةجودة الحياة وعلاقتها بالتكيف الزواجي لدى النساء العاملات في مرحلة  2

 طلبة غرف المصادر في مدينة العقبة  أمهاتالرضا الحياتي وعلاقته بمستوى الطموح وقلق المستقبل لدى  3

 في تلبية حاجات أبنائهم الإرشادية في المراهقة المبكرة الآباءالنظرية الإنسانية لتهيئة  إلىمستند  إرشاديفاعلية برنامج  4



 لدى طلبة جامعة مؤتة  الأنامستوى الاكتئاب وعلاقته بقوة  5

 الذات لدى طلبة الصف العاشر إدارةفي تنمية المواطنة الرقمية وتحسين مستوى  إرشاديفعالية برنامج  6

 اتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو سلوك الغش وعلاقته بمفهوم الذات 7

 المعلمين في مدارس مديرية لواء القصر اللفظية الموجهة لهم من بالإساءةمستوى التشوهات المعرفية لدى الطلبة وعلاقتها  8

 جمعي لمتدني التكيف من الطلبة الجدد مع الحياة الجامعية في جامعة مؤتة إرشاديفاعلية برنامج  9

 وعلاقتها بسلوك الاستقواء لدى طلاب الصف العاشر في تربية محافظة العقبة لواء العقبة الأسريةالتنشئة  أنماط 10

 طلبة المراهقة المبكرة وعلاقته بالشعور بالأمن النفسي وتنظيم الوقت السلوك الصحي لدى 11

 لدى طلبة المرحلة الثانوية وعلاقتها بالرضا عن الذات في لواء القصر مدى استخدام ميكانيزمات الدفاع 12

 النفسي وعلاقته بقلق المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانوية في تربية قصبة الكرك الأمن 13

 الوقت وعلاقته بجودة الحياة لدى طلبة جامعة مؤتة ارةإد 14

 في محافظة العقبه وعلاقته بالصلابة النفسية وجودة الحياة لديهم الأيتامالضغط النفسي لدى عينة من  15

 العاملات في جامعة مؤتة الإناثالشخصية لدى ادلر وعلاقتها بميكانيزمات الدفاع لدى  أنماط 16

 ة وعلاقته بكل من التدين ومستوى الطموح لدى طلبة جامعة مؤتةالرضا عن الحيا 17

 مستوى الالكسثيميا لدى طلبة جامعة مؤتة وعلاقته ببعض المتغيرات 18

الضغط النفسي ودقات القلب لدى عينة من  أعراضض لاسترخائي في خفجمعي في التأمل والتنفس ا إرشادفعالية برنامجي  19

 ةطالبات الطب في جامعة مؤت

فاعلية برنامج إرشادي مستند على العلاج السلوكي المعرفي في خفض الاكتئاب وتحسين مفهوم الذات لدى الطالبات اللواتي  20

 يعانين من السمنه

 فعالية برنامج ارشادي جمعي لتنمية المهرات الحياتية وخفض الانتكاسة لمدمني المخدرات 21

 ا بمعنى الحياة لدى طلبة جامعة مؤتةوعلاقتهسوء استخدام الهواتف الذكية  22

 لدى السيدات المتزوجات في محافظة الكركالآثار النفسية المترتبة على التأخر في الحمل والتوافق الزواجي  23

 إدمان الانترنت وعلاقته بإدارة الوقت والتوافق الدراسي لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة العقبة 24

 معرفي وجودي في زيادة تقدير الذات وتحسين جودة الحياة عند النساء في سن انقطاع الطمث رشاديإفاعلية برنامج  25

بعد الصدمة لدى عينة من اللاجئين  ما أعراضمستند إلى فنيات علم النفس الايجابي في خفض  إرشاديفاعلية برنامج  26

 السوريين

 دراسي لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة العقبةإدمان الانترنت وعلاقته بإدارة الوقت والتوافق ال 27

الضغوط النفسية لدى طالبات الصف العاشر في لواء المزار الجنوبي وعلاقتها بمستوى التفاؤل نحو المستقبل  28

 المهني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


